Ludvika OK

Policy Ludvika Orienteringsklubb

1. Viardegrund

Verksamheten i Ludvika OK skall bedrivas enligt Riksidrottsforbundets samt Svenska

Orienteringsforbundets fastlagda vardegrunder vilket bland annat innebér foljande:

e Utgé fran alla médnniskors lika véirde oavsett kon, alder, sexuell ldggning eller
trosuppfattning

e Vara en ideell, politiskt och religiost obunden foérening

e Varje medlem skall kunna delta i klubbens verksamhet utgéende ifrdn sina egna
forutséttningar samt ambitioner

e Skapa samt frimja en inkluderande kultur som motverkar varje form av direkt eller
indirekt krdnkande sdrbehandling

2. Syfte
Syftet med Ludvika OK ér att bedriva orienteringsverksamhet for alla aldrar.
Verksamheten bedrivs i huvudsak genom att klubbens medlemmar tévlar i orientering pa
olika nivéer samt att arrangera traningar, tdvlingar samt andra arrangemang som framjar
utveckling av orienteringssporten i och kring Ludvika tatort.

3. Milsittning

Malsittningen med klubbens verksamhet dr i huvudsak foljande:

e Att stodja och uppmuntra klubbens medlemmar i att delta i individuella
orienteringstavlingar samt stafetter med utgangspunkt fran respektive individs
ambition och mélséttning

e Att planera samt arrangera regelbundna orienteringstraningar samt annan fysisk
trining

e Att planera samt arrangera lokala samt nationella orienteringstévlingar

e Att drligen arrangera det traditionella midsommarfirandet pa Gammelgarden

e Att erbjuda en intressant verksamhet for klubbens medlemmar som bidrar till att skapa
intresse for orienteringssporten och ddrmed attrahera nya medlemmar

e Attunderhalla samt vidareutveckla klubbens kartbank sa att vi kontinuerligt har
relevanta orienteringskartor

e Att forvalta samt underhélla klubbens triningsanlédggning Gussjon samt att hyra ut
anldggningen med den Overgripande malsdttningen att anldggningens kostnader skall
tackas av intdkter frdn uthyrningen samt av kommunala bidrag

4. Organisation
Ludvika OK leds av en styrelse som viéljs vid klubbens arsmote som enligt géllande
stadgar skall hallas i borjan av varje ar senast i slutet av mars. Styrelsen har organiserat
verksamheten i ett antal kommittéer enligt bild nedan. Respektive kommitté ansvarar for
att driva sin respektive verksamhet enligt klubbens stadgar samt denna policy.
Malsittningen dr att styrelsen samt kommittéerna skall besta av en bred representation av
klubbens medlemmar.
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5. Medlemskap, medlemsavgift
Medlem &r den person eller familj som har betalt medlemsavgift for respektive
verksamhetsdr. Familjemedlemmar ingér i familjemedlemsskap tom det &r man fyller 25

ar. Medlemsavgiften beslutas av arsmotet for ndstkommande verksamhetsar. Klubbens
kassor ansvarar for att administrera medlemsregistret 1 Idrott Online.

6. Tavlingsverksamhet

6.1. Tavlingskalender mm.
Alla planerade nationella och lokala orienteringstévlingar finns registrerade i
Svenska orienteringsforbundets tivlingsadministrativa system Eventor. I Eventor
finns all information om tdvlingar och stafetter som behdvs for att planera sin
tavlingssdsong samt dven rankinglistor mm.

6.2. Anmadlan till tavlingar
Alla klubbmedlemmar ér registrerade i Idrott Online och tévlingsaktiva medlemmar
ar dessutom registrerade i Eventor. Anmélan till tivlingar sker direkt av respektive
medlem i Eventor. Trinings/ tivlingskommittén ansvarar dock for anmélan till
stafetter.

6.3.Elektroniskt staimplingssystem
For att kunna delta vid tdvlingar samt vissa trdningar méste man ha tillgéng till en SI-
pinne for det elektroniska stamplingssystemet Sport Ident. Det enklaste &r att skaffa
sig en egen SI-pinne men det gar dven bra att lana/ hyra en SI-pinne vid tavlingen/
trdningen. SI-pinne finns att bestélla p4 www.sportident.se. Den som skaffat en SI-
pinne kan sjdlv logga in pa Idrott Online och registrera numret pa SI-pinnen vilket
underldttar anmalan till tdvlingar.

Ungdomar/ nybdrjare kan inledningsvis fa 1&na SI-pinne av ungdomskommittén vid
traning. Borttappad pinne ersétts till aktuellt inkopspris. For deltagande i nationell
tavling anvinds egen pinne.

7. Forméaner som medlem
Klubbens medlemmar har ett antal formaner, se nedan, men ocksa ett antal skyldigheter,
se punkt 8. Beroende pa aktuell situation kan styrelsen i varje enskilt fall besluta om
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dndring av forménerna.

7.1. Klubbklader
Klubben sponsrar klubbklider for barn och ungdomar med 50%. Ovriga medlemmar
betalar normalt pris. Ungdom géller upp till HD20. Klubbklédder bestills via en
klubbshop pa nétet vid nigra tillfdllen per ar, oftast senvinter samt under sommaren
for leverans till sdsongstart.

7.2. Tavlingsavgifter
Foljande géller for tavlingsavgifter:

SM, JSM, USM: Klubben betalar hela anmédlningsavgiften

Ovriga nationella tivlingar: Klubben betalar hela anmélningsavgiften
O-Ringen samt tavlingar utanfor Sverige: Medlemmen betalar hela
anméilningsavgiften. Klubben betalar ordinarie anmilningsavgift till elitklass
pa O-ringen i efterhand vid bekréftad start mot uppvisande av kvitto.
Efteranmilan: Medlemmen betalar hela extraavgiften, fakturering sker i
efterskott arsvis.

Ej start (oavsett anledning): Medlemmen betalar hela startavgiften, fakturering
sker 1 efterskott drsvis.

Stafetter: Klubben betalar hela anmélningsavgiften vid SM, DM, 10-mila,
Jukola, 25-manna samt motsvarande nationella stafetter enligt styrelsebeslut.

7.3. Resor och logi

Foljande géller for resor och logi:

Senior SM, Junior SM, Ungdoms SM: Klubben star for resekostnad samt logi
med fardmedel enligt styrelsebeslut i varje enskilt fall.

Ovriga nationella tivlingar samt O-ringen och tévlingar utanfor Sverige:
Medlemmen stér sjélv for resekostnad samt logi.

Stafetter enl. ovan: Klubben star for resekostnad samt logi med fardmedel
enligt styrelsebeslut i varje enskilt fall.

Efter separat beslut i styrelsen kan foreningen dven std for viss matkostnad vid
deltagande i SM, JSM, USM samt stafetter.

Traningsliger arrangerade av antingen Ludvika OK eller Dalarnas
orienteringsforbund: Klubben eller DOF stir normalt sett for resekostnad samt
logi men undantag kan férekomma efter styrelsebeslut.

Elitsatsande medlemmar har mdjlighet att anséka om separat
kostnadsersdttning for tdvlingar som inte omfattas av ovanstaende.

7.4. Ovriga kostnadsersittningar
Elitidrottare i Ludvika OK har mojlighet att soka traningsbidrag for att ytterligare
utvecklas inom sin tdvlingsidrott. De som kvalificerar sig for detta bidrag erhaller
samma grundbelopp. Beloppet fastslas av styrelsen infor varje budgetér utifran
klubbens forutsittningar. Bidraget skall anvéndas till tréningsldger eller liknande med
ett tydligt fokus pa tridning och fér ej anvindas till utrustning eller kldder. Bidraget
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utbetalas i efterhand mot redovisning av kvitton.
Foljande kriterier ska uppfyllas for att triningsbidrag ska bli aktuellt:
e Att pa trining och tivling visa elitambitioner, det vill sdga en vilja till stindig
forbattring och utveckling inom sin idrott.
e Aktivt deltagande i klubbens trdningar.
e Tévla i junior- eller seniorklass med malsdttning att prestera pd véirdetévlingar
som DM, SM och cup-tavlingar.
e Delta i klubbstafetter som 10-mila och 25-manna.

Undantag fran punkter enligt ovan kan beviljas vid sérskilda skél. Elitidrottare med
sarskilt goda tdvlingsresultat kan utdver grundbeloppet ansdka om ytterligare
traningsbidrag.

7.5. Rabatt vid hyra av klubbstuga
Klubbmedlemmar erhaller 50% rabatt vid hyra av klubbstugan i Gussjon,
Forutséttningen ar dock att man varit medlem i minst 1 &r eller att man aktivt deltar i
klubbens verksambhet.

7.6. Utbildning
For att kunna bedriva klubbens verksambhet &r det viktigt att vi har medlemmar som é&r
utbildade inom olika verksamhetsomrdden. Klubben stottar darféor medlemmarna
genom att sta for direkta kostnader relaterat till utbildningar som gagnar klubbens
verksamhet.

. Forviantad motprestation som medlem

Ludvika OK har som ambition att erbjuda sin verksamhet till alla oavsett ekonomisk
situation och medlemsavgiften &r beslutad dérefter. Klubben genomfor arligen ett flertal
arrangemang for att gora det mojligt att sta for en stor del av medlemmarnas kostnader for
att delta i klubbens verksamhet. Som motprestation for de forméner som beskrivs ovan sa
forvintas medlemmen att stidlla upp och hjilpa till efter bista forméga vid klubbens olika
arrangemang enligt punkt 3 eller i klubbens organisation enligt punkt 4 eller pd annat sétt
som gynnar klubbens verksamhet. Styrelsen har rétt att neka medlem, som inte accepterar
denna enkla regel, tillgang till medlemsférmanerna.

. Traningsanldaggning/ klubbstuga Gussjon

Klubben édger en fin tréningsanldggning uppe i Gussjon strax norr om Ludvika.
Anlaggningen bestar av en stor klubbstuga samt en forlaggning med 32 singplatser med
tillhdrande forrdd mm. Anldggningen byggdes pa 70-talet av ideella krafter i foreningen
och har sedan dess flitigt anvénts i1 klubbens verksamhet. For att tdcka drift och
underhéllskostnaderna for stugan hyrs stugan ut till klubbens medlemmar samt till
privatpersoner och foretag. Hyran framgar av klubbens hemsida www.ludvikaok.se
Bokning sker via kontakt med Bengt Eriksson, 0240-18798.
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Vid nagra tillfdllen per ar genomfors gemensamma underhéllsdagar och d& behdver vi
hjilpas at med det som behovs.

10.Medlemsforsakring

Medlemmar i Ludvika OK é&r automatiskt forsékrade via klubbens olycksfallsforsékring 1
Folksam. Forsékringen giller vid olycksfall som intréffar under deltagande i alla
aktiviteter i orienteringsforbundets eller klubbens regi. Det betyder att du dr forsakrad
under trining, tdvling och under gemensamma 6vriga aktiviteter anordnad av klubben.
Forsékringen giller ocksa pa resan till och fran sddan aktivitet och under vistelsetiden pa
annan ort vid tdvling. Vid tavling utomlands bor du se dver ditt totala forsakringsskydd.

11.Hantering av leverantorsfakturor samt ersittning vid utlagg for klubbens

rakning
Kvitton for privata utlagg & klubbens vignar skickas till féreningens kassor for
utbetalning. Beslut skall inhdmtas i forvag fran styrelsen for kostnader 6ver 2500:-

12.Hantering av klubbens kartbank

Klubbens kartbank administreras av kartkommittén. Kartor i pdf format finns tillgéngliga
pa klubbens hemsida fér medlemmar i inloggat lage.

13.Klubbens hemsida, e-post, bankgiro, swish

Hemsida: www.ludvikaok.se

E-post: info@ludvikaok.se, kassor@ludvikaok.se, styrelsen@ludvikaok.se,
gussjostugan@ludvikaok.se, kartor@ludvikaok.se, naturpasset@ludvikaok.se,
ungdomskommitten@ludvikaok.se,

Organisationsnummer: 883800-3161

Bg nummer: 5398-1155

Swish: 123-6714133

14.Revidering av klubbpolicy

Styrelsen har i uppdrag att &rligen under hdsten ga igenom samt vid behov revidera
klubbpolicyn infor kommande verksamhetsar.
14.1.  Revisionshistorik

14.1.1. Rev 0 beslutad 2021-05-31



