Ludvika OK

Verksamhetsplan 2026

Syftet med Ludvika OK ér att bedriva orienteringsverksamhet for alla aldrar. Klubbens
medlemmar ska ges mdojlighet att orientera pa olika nivaer, utifran forutsittningar och
ambition. Verksamheten bedrivs i huvudsak genom att vi arrangerar tréningar, tdvlingar samt
andra arrangemang som framjar utveckling av orienteringssporten i och kring Ludvika tétort.
Under 2026 kommer vi att fortsétta arbetet med att rekrytera ledare. Vi kommer att arrangera
lager och sociala aktiviteter for barn och ungdomar, bade pa hemmaplan och pé andra platser 1
samband med tidvlingar. Vi kommer ocksa att arbeta vidare med vér stafettsatsning och
Hittaut. Vidare fortsétter arbetet med att forverkliga kartplanen 2025-2028. Till exempel
kommer sddra delen av Gussjokartan att ritas om.

Styrelsen

Styrelsens uppdrag ar att se till att foreningens stadgar och andra styrdokument, sisom
verksamhetsplan och budget foljs. Styrelsen planerar att ha ca 9 styrelsemoten under aret. En
del av foreningens verksamhet sker i kommittéer och arbetsgrupper (se bilaga). Styrelsen
foljer detta arbete genom de rapporter som ges pa styrelsemdtena. Vidare bor varje kommitté
ha en representant i styrelsen. Dessutom arrangerar styrelsen en klubbdag under november.

Barn och ungdomar

Barn- och ungdomskommittén bedriver, samordnat med junior- och seniorkommittén, traning
for barn, ungdomar och dldre under hela éret (med avbrott under sommarledigheten). Malet ar
att alla ska kénna sig vilkomna oavsett alder och erfarenhet.

Pa tisdagar har vi klubbtréningar med orienteringsteknik och inslag av lek och konditions-
traning. Dessa deltagare dr indelade 1 olika grupper utifran alder och orienteringsteknisk niva.
Klubbtraningarna kommer att planeras utifran olika teman som ska bidra till att deltagarna
utvecklas pa sin niva. Klubbtraningarna har ofta Gussjostugan som samlingsplats, med
mellanmél som serveras efter trdningen. P4 torsdagar har vi orienterings-tekniktraningar inom
kretsen, i samarbete med VBOL. Da dr vi pa platser som ger orange, violett och svart niva
utmanande triningar. Aven da finns évningar for vit och gul niva. Ludvika OK kommer att
arrangera tiavling i VB-serien den 10 september.

Under varen startar en nyborjargrupp for barn, i anslutning till klubbtrdningarna pa tisdagar.
Vi anvinder samma uppligg som tidigare ar, med fyra tréningar som planeras speciellt for
nybdrjarna.

Utover tridning erbjuder vi dven sociala aktiviteter och ldger, anpassade efter alder. Vi planerar
att genomfora en tévlingsresa till tdvlingar DOL-kampen 16-17 maj med gemensamt boende
for klubben och delta med ungdomslag pa dtminstone 10mila. Under hosten planeras ett ldger
1 Gussjostugan. Vi kommer dven att erbjuda dvernattning i samband med Daladubbeln.
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Juniorer och seniorer
Junior- och seniorkommittén har ett ansvar for att erbjuda juniorer och seniorer i Ludvika OK
tillfallen till traning och tavling.

Traningar

Traningar som arrangeras &r tdnkta att samordnas med ungdomarnas traningar pa tisdagar och
torsdagar 1 storsta mdjliga man. Vi planerar for ett trdningsldger i samband med 3 +3 1 Sdlen
3-5 juli.

Tavlingar och stafetter
Under 2026 planerar vi att delta pa Stigtomtakaveln, 10mila, Jukola och 25manna samt
givetvis DM-stafett.

Kartor

Kartkommittén arbetar [6pande med en flerarsplan 6ver tdvlingsomraden och arenor for
kommande Trampen-arrangemang. For nyritning av tdvlingsomraden anlitas professionella
kartritare. Befintliga kartor reviderar vi kontinuerligt med klubbmedlemmars kraft for att
kunna genomfora traningar av hog kvalitet pa dessa. Kartbanken som klubbmedlemmar efter
inloggning hittar pa klubbens hemsida kommer 16pande uppdateras sé att kartorna hela tiden
ar aktuella.

Vi har fatt 200 000 kr 1 bidrag fran RF SISU for att i ett flerarsprojekt uppdatera véra kartor
dar Marndsskogen ritades 2025 och planen for 2026 &r att rita Kolningsberget, sddra delen av
Gussjokartan. Vi har dven fatt 120 000 kr 1 kartbidrag fran Ludvika kommun {6r 2026.
Vildigt gladjande att vi dirmed har storre mojligheter att uppdatera och kanske utdka vér
kartbank. Kartbidragen vi har fatt riacker till ytterligare ett kartprojekt under 2026. Vilket
omrade som ska prioriteras kommer att faststéllas under varen.

Vi kommer med gemensamma krafter att fortsétta uppdatera véra befintliga kartor. Det ér ett
tidskrdavande arbete och tyvérr fordndras skogen ofta snabbare &n vi hinner uppdatera
kartorna. Vi soker dérfor fler som kan hjélpa till med detta arbete. Eftersom det framfor allt ar
stigar, vigar och hyggen som fordndras behdver man inte vara en méstare i orientering. Det ar
viktigare med noggrannhet och en vilja att vistas i naturen. Klubben har handdatorer och gps-
mottagare som anvénds for arbetet.

Kartkommittén traffas ndgra ganger per ar for att diskutera vara kartor och hur de kan
utvecklas.

Hittaut

Ytterligare ett &r med Hittaut kommer att genomforas under 2026, riktat mot allméanheten.
Négra smarre justeringar av kartomraden kommer att anvéndas, ex mer av det nyreviderade
omréadet ovan Knutsbo, vilket har efterfragats av deltagare, samt Fangenhéllarna. Tryckta
kartor kommer att delas ut gratis till deltagare och finansieras genom sponsorer och bidrag.
Samarbetet med andra foreningar fortsdtter. De far da en checkpoint dér de kan presentera sin
verksamhet i appen och ldnka till hemsida eller FB-sida.
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Nyborjarkurs for vuxna

Helgen 10-12 april genomfors en nyborjarkurs for vuxna, 1 samarbete med RF Sisu Dalarna.
Tanken &r att utga fran det upplégg som vi anvint under tidigare &r och avsluta pd NOK:s
nationella i Norberg.

Trampen
Arets Trampen kommer att genomforas som en tvidagarstivling, med en medeldistans 16rdag
8/8 och en langdistans sondag 9/8 pa kartan 6ver Marndsskogen.

Vi undersoker dven forutsdttningarna for att arrangera en inomhusorienteringstavling pa
Hogbergsskolan vintern 2026/2027.

Veteranverksamhet

Dala Veteran OL

Dala Veteran OL ir ett motionsarrangemang for orienterare i Dalarna och angransande
distrikt. Tisdagar under var och host alternerar detta mellan klubbarna. Tavlingsprogram finns
dir LOK har tilldelats tisdag den 30 juni som arrangdr 2026. Arets TC planeras vid Sorviks
skola. Veterantrédffarna ger social samvaro samtidigt som intellektet och den fysiska tréningen
stimuleras.

Gussjogubbarna

Gussjogubbarna triffas pa onsdagar i Gussjostugan. De startar med att ga en vandring i
omgivningen. Efter dusch och bastu fikar de med tipstivling. Sedan dgnar de tiden at att fixa i
stugan med saker som stiddning, rensning av sly och reparation av sparen runt stugan. P4
tisdagar triffas ocksd en mindre grupp for att spela bordtennis. Under den tid som
Gussjostugan ér uthyrd (fran slutet av juni till borjan av september) triffas Gussjogubbarna
anda, pa andra stillen, for vandringar i ndromrédet.

Gussjostugan

Ambitionen dr att fortsdtta anvdnda var fina anldggning i Gussjon som en samlingspunkt for
klubbens medlemmar vid tridning, ldger, méten och sociala sammankomster. Vi har under de
senaste dren jobbat med att underhalla och frdscha upp stugan och planen ér att fortsétta detta
arbete under 2026. Vi kommer under aret att arrangera arbetsdagar (tva i maj) for att ge fler
mojligheter att hjélpa till. Dessutom vore det dnskvirt med ett schema for tillsyn av stugan.

Utover mindre 16pande underhall dr foljande atgérder planerade:

e Luftvirmepumpen i forldggningen byts ut

e Roda spéret ska mirkas upp och alla leder maste rojas efter alla nedfallna trdd, som
stormen Johannes orsakade.

e Utvindig malning av stugan samt andra mindre atgérder planeras under aret.

e Fyra av toaletterna byts ut.

e Vikoper in ett nytt bordtennisbord, dé ett av de gamla behover bytas ut.



Ludvika OK

e Atgirder (nedtagning av trid, jimna till marken och fylla pa med sand) utfors pa
badplatsen

Vi kommer #ven under 2026 hyra ut stugan till tyska ungdomsgrupper. Aven andra grupper
och privatpersoner har mgjlighet att hyra, vilket ger klubben ett ekonomiskt tillskott.

Midsommar

Planen ar att arrangera vart traditionella midsommarfirande pd Gammelgarden som tidigare.
Midsommartfirandet pa Gammelgarden ar ett arrangemang med en lang och stolt tradition.
Datidens orienterande medlemmar i LFFI, och sedermera Ludvika OK efter klubbens
bildande pa 60-talet, har arrangerat midsommarfirandet p4 Gammelgarden sedan 40-talet. Vi
kommer att anméla detta arrangemang till RF-SISU som ett kulturarrangemang.

Kommunikation

Under aret kommer vi att fortsétta att arbeta med klubbens hemsida www.ludvikaok.se,
genom att t.ex. halla kalender uppdaterad, samt ldgga ut nyheter i flodet. Vidare ska
medlemmar dven 1 fortsdttningen kunna komma at klubbens kartbank, styrdokument och
styrelseprotokoll via hemsidan, vid inloggning. Vi ser ett fortsatt behov av att hitta rutiner for
att bli béttre pa att uppdatera information och bilder.

Vi kommer att fortsitta att skicka ut medlemsutskick. Vi kommer ocksa att fortsitta géra
riktade utskick till vissa grupper av medlemmar, till exempel veckovisa utskick till
barn/ungdomar och vardnadshavare i olika trdningsgrupper.

Viért Instagramkonto ludvika ok, var Facebooksida Ludvika OK, samt gruppen Ludvika OK
(medlemmar) pa Facebook kommer dven i fortsdttningen att anvédndas for att lagga ut bilder
frén trdningar, tdvlingar och 6vriga aktiviteter samt for att kommunicera mellan medlemmar.
Vi anvinder ocksé chatgrupper i Messenger for att kommunicera inom vissa grupper.

Vi har som malsdttning att den lokala tidningen ska skriva om foreningen vid minst tre
tillfallen.

Utbildning

Medlemmar erbjuds att delta i utbildningar/foreldsningar som arrangeras av RF-SISU,
Dalarnas orienteringsforbund (DOF) eller Svenska orienteringsforbundet (SOFT). Klubben
star for kostnader i samband med utbildningarna enligt gillande klubbpolicy.

Klubbklader

Bestillning av klubbkladder gors vid tva tillfallen under aret. Den forsta bestéllningen gors i
borjan av februari. Nésta bestdllningstillfélle sker i slutet av varen, infor hostsdsongen. Ett
mindre sortiment av klubbklidder finns ocksé 1 klubbens regi for att det skall finnas mdojlighet
framst for nya medlemmar att kunna kdpa klubbkléder utan att vénta pa nésta
bestallningstillfille.


http://www.ludvikaok.se/
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Bilaga: Kommittéer och arbetsgrupper 2026

Kommittéer

Kommittéerna ansvarar for viss verksamhet som sker kontinuerligt under aret, och dir en
delegation har skett fran styrelsen till kommittéerna. Pa kommittéerna stills vissa formella
krav. Till exempel bildggs anteckningar fran moéten till styrelsens protokoll. Kommittéerna &r
ocksa aktiva i arbetet med att ta fram verksamhetsberittelse, verksamhetsplan och budget
infor arsmote. Sammankallande 1 kommittéerna fér kallelse till styrelseméten for kinnedom
och har dirmed mojlighet att delta.

For alla kommittéer géller:

Sammankallande utses av styrelsen

Sammankallande ansvarar for att kalla till mdten samt att anteckningar tas vid dessa moten.
Anteckningar skickas till styrelsen och bilédggs styrelsens protokoll.

Sammankallande har ett budgetansvar for de poster som rér kommitténs verksamhet

Infor beslut som kréaver ekonomiska medel, utéver det som finns i budgeten, dskas pengar av
styrelsen.

Infér arsmotet &r kommittén styrelsen behjalplig med att fram verksamhetsberittelse,
verksamhetsplan och budget.

Detta dr de kommittéer som vi har under 2026:
Barn- och ungdomskommittén

Uppdrag:

Planera och genomfora klubb- och kretstréningar for klubbens medlemmar (i samarbete med
Junior- och seniorkommittén samt VBOL).

Planera och genomfora nyborjarverksamhet barn.

Planera och genomfora tavlingsresor, ldger samt stafetter for klubbens ungdomar.

Ansvara for laguttagning infér ungdomsstafetter.

Ansvara for eventuell traning som sker under lagsdsong.

Vid behov utveckla ledare genom deltagande pé ledarskaps- och trédnarutbildningar.

Sammankallande: Jakob Wedman

Junior- och seniorkommittén
Uppdrag:

Halla regelbunden kontakt med klubbens juniorer och seniorer, &ven de som bor p& annan ort.
Planera och genomfora traningar/traningslager utifran 16parnas behov (i samarbete med Barn-
och ungdomskommittén).

Samordna deltagande i SM och JSM.

Undersoka forutsattningarna for deltagande och anméla lag till olika stafetter.

Ansvara for att laguttagning sker.

Samordna resor och boende for deltagare i stafetterna.

Vid behov utveckla ledare genom deltagande pé ledarskaps- och tranarutbildningar.

Sammankallande: David Stigsmark
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Kartkommittén
Uppdrag:

Uppdatera, revidera samt rita nya kartor efter samrad med styrelsen.

Gora kartmaterialet tillgangligt for klubbens medlemmar, for trining savil som tavling.
Administrera klubbens kartdatabas samt sékerstélla att den lagras pa ett siakert satt med
lamplig backup.

Uppritta flerarsplan for tdvlingsarrangemang i dialog med markégare och jaktlag samt skicka
in ansokan till DOF.

Uppdatera klubbens kartplan utifran planerade tévlingar samt behov for tréning.

Ansvara for samt underhélla klubbens elektroniska kontrollsystem, SI-enheter, skrivare mm.
Utveckla klubbens kompetens inom kartritning.

Sammankallande: Per Winther

Hittaut-kommittén
Uppdrag:

Ansvara for Hittaut med planering, marknadsforing, banldggning, kontrollutsattning m.m.
Uppdatera titortsnéra kartor (i samarbete med Kartkommittén).
Ansvara for bidragsansokningar samt kontakter med sponsorer.

Sammankallande: Ragnhild Svens

Gussjokommittén
Uppdrag:

Ta fram arlig underhallsplan for fastigheterna i Gussjon infor arsméte.

Planera samt leda underhéllsinsatser.

Underhélla motionsslingor samt markerade leder i omradet.

Samordna Gussjogubbarnas arbetsbidrag till stugan.

Halla kontakt med Digervéla véigforening samt delta pa arsmoten.

Hantera samt forhandla diverse avtal som t.ex. el, sotning, OVK, snordjning, slamtdmning.
Ansvara for fastighetsforsikringen

Ansvara for uthyrning och kontakt mot uthyrningsforetag vid t.ex. tyska grupper.

Uppritta samt underhalla uthyrningsavtal.

Genomfora tillsyn fore och efter uthyrning.

Sammankallande: Lotta Wedman

Gussjokommittén har tre arbetsgrupper: Underhéllsgruppen, Gussjogubbarna och
Uthyrningsgruppen

Sammankallande Gussjogubbarna: Stewe Larsson

Sammankallande Uthyrningsgruppen: David Rindeskog
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Arbetsgrupper

Arbetsgrupperna ansvarar for verksamhet som inte sker kontinuerligt under aret alt. &r av
mindre art. Pa arbetsgrupperna stéills farre formella krav, till exempel bildggs inte
anteckningar fran méten till styrelsens protokoll.

For alla arbetsgrupper géller:

e Alla medlemmar kan skapa en arbetsgrupp efter kontakt med styrelsen. Styrelsen kan ocksé
initiera arbetsgrupper.

e Sammankallande utses vid behov av styrelsen.

e Sammankallande ansvarar for att tillrdckligt mdnga medlemmar engageras samt for att ha
kontakt med de andra i gruppen.

e Rapportering sker till styrelsen.

o Infor beslut som kraver ekonomiska medel dskas pengar av styrelsen.

Detta dr de arbetsgrupper som vi har just nu:
Midsommar
Uppdrag:
e Planera samt organisera midsommararrangemanget.
e Inhidmta nddvindiga tillstdnd frén andra intressenter, t.ex. Hembygdsforeningen.
e Boka externa samt interna leverantdrer samt utrustning.
e Hantera samt vid behov underhalla midsommarmaterialet i Gussjon.
e Ta fram annonsunderlag till Vasman Runt, Annonsbladet etc.

Sammankallande: Styrelsen samordnar arbetet under 2026

Téavlingsarrangemang
Uppdrag:
e Ansvara for tdvlingsarrangemang med planering, tillsétta funktionérer, marknadsforing,
banldggning, kontrollutsittning, uppbyggnad av arena m.m..

Arbetsgrupp tillsdtts infor varje arrangemang.

- Trampen: tdvlingsledare och banldggare utses av styrelsen. Tavlingsledare dr sammankallande
och ansvarar for att utse resten av tavlingsorganisationen. I ar dr Jakob Wedman tf
tavlingsledare.

- VB-serier: tavlingsorganisation utses av Barn- och ungdomskommittén. Tavlingsledare ar
sammankallande.

- Dala-veteran-tavling: Bertil Ho6k och Harry Enberg ar ansvariga.

- KM: tivlingsledare utses av styrelsen. Tavlingsledare d4r sammankallande och ansvarar for att
utse resten av tdvlingsorganisationen.
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