Ludvika OK

Verksamhetsplan 2024

Syftet med Ludvika OK é&r att bedriva orienteringsverksamhet for alla aldrar. Klubbens
medlemmar ska ges maéjlighet att orientera pa olika nivaer, utifran forutsattningar och
ambition. Verksamheten bedrivs i huvudsak genom att vi arrangerar traningar, tavlingar samt
andra arrangemang som framjar utveckling av orienteringssporten i och kring Ludvika tétort.

Under 2024 ser vi fram emot att fortsétta utveckla féreningen med ambitionen att det ska vara
latt att borja orientera (till exempel genom vara nyborjarkurser for barn och vuxna) och
kommer under aret att lagga fokus pa traning, social gemenskap och tavling. Nytt for i ar ar
att vi kommer att erbjuda Hittaut i Ludvika. Dessutom kommer vi att skicka stafettlag bade
till Jukola/Venla, 10mila och 25manna.

Styrelsen
Styrelsens uppdrag ar att se till att foreningens stadgar och andra styrdokument, sasom
verksamhetsplan och budget foljs. Styrelsen planerar att ha ca 10 styrelseméten under aret.

En del av féreningens verksamhet sker i kommittéer och arbetsgrupper (se bilaga). Styrelsen
foljer detta arbete genom de rapporter som ges pa styrelsemotena. Vidare bor varje kommitté
ha en representant i styrelsen. Nar det galler Gussjokommittén som saknar sammankallande
kallar styrelsen till nagra moten under aret.

Dessutom arrangerar styrelsen en klubbdag under november. Syftet med denna &r att 6ka
samhorigheten i foreningen.

Da det var tre ar sedan foreningens policy senast reviderades kommer denna att ses 6ver under
aret.

Ungdomar och tréaning

Ungdoms- och traningskommittén bedriver traning for alla medlemmar under hela aret (med
avbrott under sommarledigheten). Malet &r att alla ska kanna sig valkomna oavsett alder och
erfarenhet.

Var och host

Pa tisdagar har vi klubbtraningar med fokus pa orienteringsteknik upp till orange niva, med
inslag av lek och konditionstraning. Dessa deltagare &r indelade i tva grupper, en grupp pa
gron-vit niva och en grupp pa gul-orange niva. Klubbtraningarna kommer att planeras utifran
olika teman som ska bidra till att deltagarna utvecklas pa sin niva. For traningsgruppen pa
violett-svart niva ar fokus mer pa kondition, med inslag av orienteringsteknik.
Klubbtraningarna har ofta Gussjostugan som samlingsplats, med mellanmal som serveras
efter traningen.

P4 torsdagar har vi orienteringstekniktraningar for alla nivaer, inom kretsen, i samarbete med
VBOL. Da ar vi pa platser som ger orange, violett och svart niva utmanande traningar. Aven
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da finns dvningar for vit och gul niva.

Under varen startar en nybdrjargrupp for barn, i anslutning till klubbtraningarna pa tisdagar.
Vi anvander samma upplagg som tidigare ar, med fyra traningar som planeras speciellt for
nyborjarna. Sedan hjalper ledarna till lite extra nar dessa barn borjar vara med pa ordinarie
traningar.

Vi planerar att genomfora en tavlingsresa 25-26 maj med tavling i Mora pa lérdagen och DM-
sprint och sprintstafett i Alvdalen pa séndagen. Under september planeras ett lager i
Gussjostugan. Vi kommer dven att erbjuda 6vernattning i samband med Daladubbeln och
eventuellt ytterligare en 6vernattning i Gussjostugan senare pa hosten.

Ludvika OK kommer att arrangera tavling i VB-serien den 16 maj.

Vinter
Under vinterhalvaret ordnar vi inomhustraning pa onsdagar med fokus pa styrka, for bade
barn, ungdomar och vuxna. Dessa traningar avslutas med olika lekfulla inslag.

Tavlingar och stafetter

Stafettkommittén ansvarar for klubbens deltagande i stafetter och for att samordna resor till
SM. Klubben har som langsiktigt mal att atminstone stalla upp lag i 10-milas herr-, dam- och
ungdomskavlar. | ar gar 10-mila i Nynashamn. Vi kommer dven att delta i Jukola och Venla
som gar i Kauhava. Som forberedelse infor dessa stafetter kommer vi att delta i
Stigtomtakavlen som ingar i den nya stafettligan och som gar samma helg som natt-SM, med
gemensam 6vernattning. Klubben kommer dven att delta i stafetter ndrmare Ludvika.

Infor hosten undersoker vi mojligheterna att delta med ett eget och ett kombinationslag i
25manna som gar i Rudan, Haninge.

Traning under sasongen samordnas med ungdomstraningarna pa tisdagar och torsdagar. Vi
kommer &ven att ordna ett antal traningar med fokus pa att springa stafett och/eller
nattorientering.

Kartor

Kartkommittén arbetar l6pande med en flerarsplan 6ver tavlingsomraden och arenor for
kommande Trampen-arrangemang. Revidering och nyritning av tavlingsomraden kommer
genomforas efter denna plan. Vi reviderar 16pande med klubbmedlemmars kraft vara kartor
for att kunna genomfora traningar av hog kvalitet pa dessa. Kartbanken som klubbmedlemmar
efter inloggning hittar pa klubbens hemsida kommer I6pande uppdateras sa att kartorna hela
tiden &r aktuella.

Under maj kommer Tord Hederskog att rita en ny karta 6ver omradet Gussjostugan-
Hillklinten. Den gamla kartan har ritats och reviderats i omgangar under de senaste
decennierna. Kvaliteten ar ojamn och den uppfyller inte dagens kartnorm. Nya kartan kommer
anvandas pa Trampen lordagen den 7 september med arena i Gussjostugan.
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Arbetet med en karta for Hittaut pagar for fullt. Kartan ar stor och kommer knyta ihop
Ludvika centrum med flera av vara befintliga kartor. Efter forsta utgivningen av Hittaut-
kartan i var maste vi arbeta vidare med kartan da arets vinterforhallande omoéjliggjort
rekognosering i skogsterrang. Storre delen av kartan blir i forsta versionen riktigt georefererad
tack vare utnyttjande av Ludvika kommuns stadskarta som varit ett ovarderligt hjalpmedel.
Tidsbrist gor dock att Marnds stadsbebyggelse inte kunnat laggas in riktigt ratt utan gammalt
underlag har kopierats in. Detta bor atgardas under aret infor nésta version av kartan.

Vi ska under aret ta fram forslag pa arena och tavlingsomrade for Trampen 2025. Hetaste
alternativen idag ar Norrvik med tavlingsomrade Fangenhallarna samt Sorvik med sluttningen
upp mot stenbrottet efter vagen mot Haksberg som tavlingsomrade. Bada alternativen har sina
for- och nackdelar.

Det tjocka snotacket har gjort det svart att arbeta med kartritning under inledningen av aret.

For att underlatta revidering av vart kartbestand och undvika dubbelarbete sa att &ndringar
inte maste inforas pa flera stallen kommer vi att Iagga samman alla kartor i en enda stor
kartfil. Nuvarande kartor som dver Biskopsnaset och Marndsskogen kommer sedan att klippas
ur fran kartfilen och laggas in i nuvarande kartbank. Vi far pa det viset ocksa samma
uppsattning symboler for varje kartomrade vilket inte nu ar fallet.

Hittaut

Naturpasset kommer 2024 att ersattas med Hittaut, vilket ar SOFT:s friskvardssatsning.
Tanken &r att alla ska kunna delta och att detta kommer att leda till ett storre intresse for
orienteringssporten. Under vintern har ett stort jobb genomforts for att fa till en karta som
stracker sig fran Knutsbo till Brunnsvik. Kartan kommer att tryckas och delas ut gratis till
deltagare och kan &ven skrivas ut i PDF-format fran Hittauts hemsida. Checkpoints
svarighetsgraderas och utplaceras fran 15 maj till 15 oktober och registreras i appen eller pa
Hittauts hemsida. Vi hoppas pa ett stort intresse fran allmanheten.

Nybdrjarkurs for vuxna

Under varen genomfors en nybdrjarkurs for vuxna, i samarbete med Grangarde OK. Tanken
ar att utga fran det upplagg som vi anvant under tidigare ar. Datum é&r satt till helgen 19-21/4
med avslutning pa tavling 21/4.

Sommarjobbare och SOL-skola

Under 2024 tvingas vi tyvarr att pausa verksamheten med sommarjobbare och
SOL(sommarorienterings)-skola. Detta beror dels pa att sommarlovet ligger en vecka senare i
ar, dels ett mindre flexibelt regelverk kring sommarjobbarna. Sammantaget gor detta det svart
att hinna med SOL-skola innan en for lang del av sommarlovet passerat.

Trampen
Arets Trampen kommer att genomforas som en endagstavling I6rdag 7 september med arena
vid Gussjostugan.
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Veteranverksamhet

Dala veteran

Dala veteran ar ett motionsarrangemang for orienterare i Dalarna och angransande distrikt.
Tisdagar under var och host alternerar detta mellan klubbarna. Ett fardigt program finns dar
LOK har tisdag den 2 juli som arrangdr 2024. Preliminar plats for TC &r vid Brukshund-
klubben i Réafsnas. Omradet ar motionsvanligt med en reviderad och aktuell karta.
Veterantraffarna ger social samvaro samtidigt som intellektet och den fysiska traningen
stimuleras.

Gussjégubbarna

Gussjogubbarna traffas pa onsdagar i Gussjostugan. De startar med att ga en vandring i
omgivningen. Efter dusch och bastu fikar de med tipstavling. Sedan agnar de tiden at att fixa i
stugan med saker som stadning, rensning av sly och reparation av sparen runt stugan. Pa
tisdagar traffas ocksa en mindre grupp for att spela bordtennis. Under den tid som
Gussjostugan ar uthyrd (fran slutet av juni till borjan av september) traffas Gussjogubbarna
anda, pa andra stéllen, for vandringar i naromradet.

Gussjostugan

Ambitionen ar att fortsatta anvanda var fina anlaggning i Gussjon som en fortsatt
samlingspunkt for klubbens medlemmar vid traning, lager, moéten och sociala
sammankomster. Vi har under de senaste aren jobbat med att underhalla och frascha upp
stugan och planen &r att fortsatta detta arbete under 2024. Utéver mindre I16pande underhall ar
foljande atgarder planerade:

e Vi letar efter ett nytt bordtennisbord, da ett av de gamla behover bytas ut

e Gussjogubbarna kommer att reparera spangerna pa stigarna runt stugan

e Vagen kommer att goras klart under aret

e Om vi far bidrag kommer vi att anldgga en grusyta som kan anvandas for boll- och
boulespel, bredvid kanotforradet

e Utvandig och invandning malning av stugan samt andra mindre atgarder planeras
under aret.

Vi kommer aven under 2024 hyra ut stugan till tyska ungdomsgrupper och redan ar 900
gastnéatter bokade. Aven andra grupper och privatpersoner har mojlighet att hyra, vilket ger
klubben ett ekonomiskt tillskott.

Midsommar

Planen &r att arrangera vart traditionella midsommarfirande pa Gammelgarden som tidigare.
Midsommarfirandet pA Gammelgarden ar ett arrangemang med en lang och stolt tradition.
Datidens orienterande medlemmar i LFFI, och sedermera Ludvika OK efter klubbens
bildande pa 60-talet, har arrangerat midsommarfirandet paA Gammelgarden sedan 40-talet. Vi
kommer att anméla detta arrangemang till RF-SISU som ett kulturarrangemang. Under aret
behover vi vassa oss da det galler tydligheten géllande vinstplaner for chokladvinster.
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Kommunikation

Under aret kommer vi att fortsatta att arbeta med klubbens hemsida www.ludvikaok.se,
genom att t.ex. halla kalender och information uppdaterad, samt lagga ut nyheter i flodet. Vi
vill sakerstélla att medlemmar kommer at klubbens kartbank, styrdokument och
styrelseprotokoll via hemsidan, vid inloggning. De bilder som finns pa hemsidan behéver
ocksa uppdateras.

Vi kommer att fortsatta att skicka ut medlemsutskick via IdrottOnline. Vi har som ambition
att aven gora fler riktade utskick till vissa grupper av medlemmar, till exempel foréaldrar till
barn/ungdomar i olika traningsgrupper.

Vart Instagramkonto ludvika_ok, var Facebooksida Ludvika OK, samt gruppen Ludvika OK
(medlemmar) pa Facebook kommer dven i fortsattningen att anvandas for att lagga ut bilder
fran traningar, tavlingar och dvriga aktiviteter samt for att kommunicera mellan medlemmar.

Vi har som malséttning att den lokala tidningen ska skriva om féreningen vid minst tre
tillfallen.

Utbildning

Medlemmar erbjuds att delta i utbildningar/féreldsningar som arrangeras av RF-SISU,
Dalarnas orienteringsforbund (DOF) eller Svenska orienteringsférbundet (SOFT). Klubben
star for kostnader i samband med utbildningarna enligt gallande klubbpolicy.

Klubbklader

Bestallningar av klubbklader gors vid tva tillfallen under aret. Den forsta bestéllningen
gjordes under januari och borjan av februari. Nasta bestallningstillfalle kommer att goras i
slutet av varen, infor hostsasongen. Ett mindre sortiment av klubbklader finns ocksa i
klubbens regi for att det skall finnas mojlighet framst for nya medlemmar att kunna kdpa
klubbklader utan att vanta pa nasta bestallningstillfalle.


http://www.ludvikaok.se/
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Bilaga: Kommittéer och arbetsgrupper 2024

Komm
Komm

ittéer

ittéerna ansvarar for viss verksamhet som sker kontinuerligt under aret, och déar en
delegation har skett fran styrelsen till kommittéerna. P4 kommittéerna stalls vissa formella
krav. Till exempel bilaggs anteckningar fran méten till styrelsens protokoll. Kommittéerna ar
ocksa aktiva i arbetet med att ta fram verksamhetsberattelse, verksamhetsplan och budget
infor arsmote. Sammankallande i kommittéerna far kallelse till styrelseméten for kannedom

och har darmed mojlighet att delta.
For alla kommittéer galler:

Sammankallande utses av styrelsen

Sammankallande ansvarar for att kalla till méten samt att anteckningar tas vid dessa moten.

Anteckningar skickas till styrelsen och bilaggs styrelsens protokoll.
Sammankallande har ett budgetansvar for de poster som ror kommitténs verksamhet

Infor beslut som kraver ekonomiska medel, utéver det som finns i budgeten, daskas pengar av

styrelsen.

Infor arsmotet ar kommittén styrelsen behjilplig med att fram verksamhetsberattelse,

verksamhetsplan och budget.

Detta ar de kommittéer som vi har under 2024:
Ungdoms- och tréaningskommittén

Uppdr

ag:

Planera och genomfora klubb- och kretstraningar for klubbens medlemmar (i samarbete med

VBOL).

Planera och genomfora nyboérjarverksamhet barn.

Planera och genomfora tavlingsresor, lager samt stafetter for klubbens ungdomar.
Ansvara for laguttagning infér ungdomsstafetter.

Ansvara for onsdagsgymnastiken som sker under lagsasong.

Vid behov utveckla ledare genom deltagande pa ledarskaps- och tranarutbildningar.

Sammankallande: Jakob Wedman

Stafett
Uppdr

kommittén

ag:

Undersoka forutsattningarna for deltagande och anmala lag till olika stafetter.
Samordna resor och boende for deltagare i stafetterna.

Samordna deltagande i SM och JSM.

Halla regelbunden kontakt med klubbens I6pare, dven de som bor pa annan ort.
Ansvara for att laguttagning sker.

Planera och genomfdra traningar/traningsldger utifran Idparnas behov.

Vid behov utveckla ledare genom deltagande pa ledarskaps- och tranarutbildningar.

Sammankallande: Jens Friberg
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Kartkommittén
Uppdrag:
e Uppdatera, revidera samt rita nya kartor efter samrad med styrelsen.
e GoOra kartmaterialet tillgdngligt for klubbens medlemmar, for tréaning saval som tavling.
e Administrera klubbens kartdatabas samt sakerstélla att den lagras pa ett sdkert satt med
[amplig backup.
e Uppratta flerdrsplan for tavlingsarrangemang i dialog med markagare och jaktlag samt skicka
in ansokan till DOF.
e Uppdatera klubbens kartplan utifran planerade tavlingar samt behov for traning.
e Ansvara for samt underhalla klubbens elektroniska kontrollsystem, Sl-enheter, skrivare mm.
e Utveckla klubbens kompetens inom kartritning.

Sammankallande: Par Hook

Hittaut-kommittén

Uppdrag:
e Ansvara for Hittaut med planering, marknadsforing, banlaggning, kontrollutsattning m.m.
e Uppdatera tatortsnara kartor (i samarbete med Kartkommittén).
e Ansvara for bidragsansokningar samt kontakter med sponsorer.

Sammankallande: Ragnhild Svens

Gussjokommittén
Uppdrag:
e Etablera samt kontinuerligt uppratthalla en plan for fastigheterna i Gussjon avseende

underhall samt investeringar.
e Planera samt leda underhallsinsatser.
e Underhalla motionsslingor samt markerade leder i omradet.
e Samordna Gussjégubbarnas arbetsbidrag till stugan.
e Halla kontakt med Digervala vagforening samt delta pa arsmoten.
e Hantera samt férhandla diverse avtal som t.ex. el, sotning, OVK, snordjning, slamtémning.
e Ansvara for fastighetsforsakringen
e Ta fram arlig underhallsplan infor arsmote.

Sammankallande: saknas

Arbetsgrupper

Arbetsgrupperna ansvarar for verksamhet som inte sker kontinuerligt under aret alt. ar av
mindre art. Pa arbetsgrupperna stélls farre formella krav, till exempel bilaggs inte
anteckningar fran maten till styrelsens protokoll.

For alla arbetsgrupper géller:
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Alla medlemmar kan skapa en arbetsgrupp efter kontakt med styrelsen. Styrelsen kan ocksa
initiera arbetsgrupper.
Sammankallande utses vid behov av styrelsen.

Sammankallande ansvarar for att tillrackligt manga medlemmar engageras samt for att ha
kontakt med de andra i gruppen.

Rapportering sker till styrelsen.

Infor beslut som kraver ekonomiska medel dskas pengar av styrelsen.

Detta ar de arbetsgrupper som vi har just nu:
Uthyrning av Gussjon

Uppdrag:

Ansvara for uthyrning.

Ansvara for kontakt mot uthyrningsféretag vid t.ex. tyska grupper.
Uppratta samt underhalla uthyrningsavtal.

Genomfora tillsyn fore och efter uthyrning.

Sammankallande: David Rindeskog

Midsommar

Uppdr

ag:

Planera samt organisera midsommararrangemanget.

Inhdmta nédvandiga tillstand fran andra intressenter, t.ex. Hembygdsféreningen.
Boka externa samt interna leverantdrer samt utrustning.

Hantera samt vid behov underhalla midsommarmaterialet i Gussjon.

Ta fram annonsunderlag till Vasman Runt, Annonsbladet etc.

Sammankallande: Lars Djerf

Tavlingsarrangemang

Uppdrag:

Ansvara for tavlingsarrangemang med planering, tillsatta funktionarer, marknadsforing,
banlaggning, kontrollutsattning, uppbyggnad avarena m.m..

Arbetsgrupp tillsatts infor varje arrangemang.

Trampen: tavlingsledare och banldggare utses av styrelsen. Tavlingsledare ar
sammankallande och ansvarar for att utse resten av tavlingsorganisationen.

VB-serier: tavlingsorganisation utses av Ungdoms- och traningskommittén. Tavlingsledare ar
sammankallande.

Dala-veteran-tavling: Bertil Ho6k och Harry Enberg ar ansvariga.

KM: tavlingsledare utses av styrelsen. Tavlingsledare ar sammankallande och ansvarar for att
utse resten av tavlingsorganisationen.



