Verksamhetsbherattelse 2023

Under aret har vi kunnat gladjas at en 6kning i antal medlemmar. Vi har haft traningsverksamhet for
alla som ar &ldre &n 4 ar, bade under sommar- och vinterhalvaret. Vi har ocksa haft en
nyborjargrupp for barn och en nyborjarkurs for vuxna, med ambitionen att det ska vara l&tt att borja
orientera. Vi har under aret haft fokus pa traning, social gemenskap och tavling. Det var 50 ar sedan
Ludvika OK vann 10mila, vilket vi firade med 1973 ars lag i Gussjostugan, medan vi foljde arets
lag i Skellefted. Vi har ocksa bildat en stafettkommitté for att planera deltagande i stafetter under
2024 och traning infor dessa. Aret avslutades med den gladjande nyheten att Alicia Bergkvist och
Olga Rindeskog fick Kobbanpriset for sina meriter i orientering och skidorientering!

Nagot att vara glad for ar det stora ideella engagemang som finns i klubben. Vi vill tacka alla som
har stallt upp som trénare, fixat en traning, skrivit ut kartor, ordnat fika, arrangerat en tavling, en
kurs eller ett lager. Vi vill ocksa tacka alla som hjalpt till pd midsommar, som har fixat i
Gussjostugan, arbetat med uthyrning, varit handledare under solskolan, tagit hand om Naturpasset,
arbetat med hemsidan, arrangerat eller varit med pa moten, eller hjalpt till pa annat satt. Vi skulle
aldrig klarat att arrangera tre DM-tavlingar under en helg i september om det inte vore for er som
engagerat er for att planera och genomfora dessa, som tavlingsledare, kartritare, banléggare, eller
som funktionarer under tavlingen. | ar riktar vi dessutom ett tack till den nybildade Hittaut-
kommittén som har lagt ner ett stort arbete pa att planera sa att vi kan arrangera Hittaut 2024.
Slutligen vill vi tacka Ludvika kommun, RF-SISU Dalarna, vara sponsorer samt Odd Fellow som
har gjort det mojligt att bedriva var verksamhet under aret. Det ar vart gemensamma engagemang
som driver klubben framat — Stort tack till er alla!

Styrelsen
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordforande: Lotta Wedman

Vice ordférande: Kristina Ekstrom
Kassor: Ragnhild Svens

Sekreterare: David Rindeskog

Ordinarie ledamoter: Lars Djerf, Par Ho0k
Suppleanter: Fredrik Petrisi, Jens Friberg

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollférda méten och en klubbdag, med HLR-
utbildning samt strategiska diskussioner infor framtiden, dit alla medlemmar var inbjudna.

Ungdomar och traning

Liksom tidigare ar har ungdomskommittén ansvarat for traningar for alla aldrar pa tisdagar och
torsdagar. Vi har haft gemensamma tekniktraningar for kretsen med VBOL pa torsdagar dar
Ludvika OK har ordnat traning varannan vecka och VBOL varannan. Pa tisdagar har vi haft
klubbtraningar med orienteringstekniktraning upp till orange niva och fokus pa lpning for aldre.

Arets traningar inleddes tisdag 4 april med sprintstafett vid Lorensberga skola och information om
traningsplaneringen inomhus. Efter ett par nattorienteringstraningar pa Hogberget 14 och 15 april
kom vi igang med ordinarie klubbtraningar 18 april. Under varen arrangerade Ludvika OK tre (och
VBOL tva) kretstraningar och nio klubbtraningar anda fram till 4 juli. Den 13 juni arrangerades KM
i Gussjostugan med 58 deltagare fran klubben.

Arets nyborjargrupp for barn startade i slutet av april. Vi hade fyra tillfallen dar vi varvade teori
med praktik. De traffar som holls i Gussjostugan avslutades med gemensamt mellanmal for att barn



och vuxna skulle fa en chans att lara kidnna varandra. 22 barn (plus foraldrar) var med i gruppen.
Alla hade majlighet att lana utrustning, som kompasser och Sl-pinnar. Efter detta fortsatte gruppen
att vara med pa ordinarie traningar och VVB-serien under aret. Ungefér halften av barnen har fortsatt
orientera aven under hosten.

Hostens traningar pagick mellan 15 augusti och 12 oktober. Vi holl i fyra kretstraningar och atta
Klubbtréaningar. Helgen 9-10 september ordnade vi ett klubblager i Gussjostugan med lekar,
femkamp och orienteringstraningar. 21 av vara ungdomar var med hela helgen och ytterligare 7
deltog nagon av dagarna. Vi valde ocksa att erbjuda mojlighet for 6vernattning i samband med
Daladubbeln genom arrangérerna. 8 ungdomar och 4 foréaldrar var med pa lagret pa
Kristinegymnasiet i Falun 14-15 oktober. Sdsongen avslutades 20-21 oktober med nattvandring till
Gussjostugan dar det blev korvgrillning och prisutdelning i VB-serien. De som ville 6vernattade i
Gussjostugan.

Pa forslag fran VBOL har upplagget for VB-serien andrats fran 2023 sa att priser delas ut for
deltagande i antal tavlingar i stéllet for ssmmanlagd placering i tavlingsklass. Utéver fyra VB-
serietdvlingar har dven andra individuella tavlingar som arrangerats i kretsen raknats med. Syftet
har varit att battre motivera till deltagande i tavling oavsett om det &r i aldersklass eller
motionsklass. Under aret deltog 14 ungdomar fran Ludvika OK i 6-9 tavlingar och fick

guldpokal, 2 deltog i 5 tavlingar och fick silverpokal och 5 fick bronspokal efter att ha sprungit 3-4
tavlingar. Darutover deltog 21 barn och ungdomar i 1-2 tavlingar. Klubbens VVB-serietdvling var en
sprint 21 september med start vid Knutsbo och mal vid Jagarnas.

Ett antal ungdomar har varit med pd aktiviteter ordnade av Dalarnas OF. Arets Skogsrojartraff i
Kvarnsveden 2 april var bara en traningsdag och Per Wedman deltog. Han var dven med pa USM-
lager i Uppsala 10-11 juni. Pa den avslutande Zoo-resan till Boras 10-12 november hade Ludvika
OK med sju ungdomar/juniorer och en ledare.

Onsdagsgympan med styrka och konditionstraning kérde som vanligt varje vecka i Marnasskolans
gympasal fram till och med 3 maj pa varen och fran 27 september pa hosten.

Kommittén har under aret haft ett digitalt planeringsmote tillsammans med VBOL och tva egna
moten for planering och utvardering.

Tavlingar och stafetter

Efter nystarten i 10mila i Annaboda/Orebro var det svérare att fa ihop lag till Skellefted men
klubbens unga damer stéllde upp sa att vi kunde anméla ett lag i 10milakaveln. Arets 10mila gick
20-21 maj och klubbens lag bestod av Olga Rindeskog, Nils Arvid Wedman, Pentti Wedman (rak
stracka), Henrik Sparr (langa natten), Stina Dernfalk, Jens Friberg, Karin Wedman, Alicia
Bergkvist, Per Gustav Wedman och Jakob Wedman. Tyvérr rakade vi ut for sportident-buggen sa
att det sag ut som att vi var felstimplade pa stracka 4 och det var inte forran veckan efter som
arrangorerna konstaterat att vi stamplat alla kontroller ratt. | den uppdaterade resultatlistan star vi
darfor pa plats 181 av 184 godkénda (och 227 startande) lag.

Nasta stora stafett var Jukola/Venla i Borga, Finland och med tanke pa att vi skickat ett mixat lag
till 10mila anmélde vi bara ett damlag till Venla. I laget sprang Olga Rindeskog, Marie
Ronnestrand, Karin Wedman och Alicia Bergkvist. Laget slutade pa plats 288 av 1437 godkanda
lag.

Stafettsdsongen 2023 avslutades med 25manna i Lida, Botkyrka. Nar alla stdimplingar kontrollerats
slutade Ludvika OK pa plats 129, 2:11:46 efter segrande lag vilken var en klar forbéattring fran 2022
da vi stod pa plats 177 i resultatlistan 3:07:16 efter det arets vinnare.



Under hostens 2023 startades en aktiv stafett- och tavlingskommitté for junior och
seniorverksamheten som planerat stafettdeltagande infér 2024 och som ordnat traningar under
hosten innan det kom for mycket sné. Vi har dven deltagit i DOST traningar.

Liksom aret innan arrangerade klubben flera av arets DM-tavlingar, vilket begransade klubbens
deltagande. | DM i sprintstafett stallde vi darfor i tavlingsklasserna upp med lag i D12, H12 och tva
lag i H13-16. | DM stafett hade vi med lag i D12 (som lyckades ta bronsplakett!), H12, Herrklass

(H17-), H40 och H70.

Individuella pallplaceringar pa DM-tavlingar samt placeringar pa SM tavlingar

DM-natt

1. H18 Nils Wedman
1. D50 Marie Ericsson
3. H70 Harry Enberg

DM-sprint
2. D12 Maja Ho0k

DM-lang
1. D12 Maja Ho0k

DM-medel

1. D20 Alicia Bergkvist
2. H18 Nils Wedman

3. D12 Maja HOok

3. D50 Elin Ek

SM-lang
D20 A-final
23. Olga Rindeskog

H18 B-final
36. Nils Wedman

SM-medel

D20 A-final

28. Olga Rindeskog
32. Alicia Bergkvist

D21 C-final
23. Linnea Petris
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Alicia Bergkvist vann Dalarnas juniorcup i D20.

Skidorientering
Alicia Bergqvist och Olga Rindeskog har deltagit pa JSM i skidorientering dar Alicia tog brons i
langdistans. | svenska cupen for D20 slutade Alicia pa plats 2 och Olga pa plats 9.

Alicia representerade Sverige i junior-VM som gick i Lettland 31 januari — 4 februari med basta
placeringar i medeldistans och masstart dar hon slutade pa plats 19.

Kartor

Kartkommittén ansvarar for att underhalla befintliga kartor sa att de haller en hog klass for traning
och tavling. Den letar ocksa aktivt efter nya omraden att kartera eller revidera for kommande
tavlingsarrangemang.

Det finns en kartbank pa klubbens hemsida déar klubbmedlemmar efter inloggning far tillgang till
klubbens kartor i pdf- och ocad-format for att kunna goéra egna utskrifter. Ett tips ar att ladda ner

kartritarprogrammet Open Orienteering Mapper (som ar gratis) for att pa ett enkelt sitt Gppna och
skriva ut ocad-filer.

Kommittén lagger mycket tid pa att sjalva uppdatera vara befintliga kartor. Under 2023 har vi
fokuserat pa:
e Biskopsnaset for Naturpasset och tréaning
Omradet mellan Kéllbotten och Gussjén for DM langdistans
Omradet Gammelgarden — Stensveden — nedre Hogberget for DM sprint
Skogarna norr om Kallbotten for traning
Skogarna norr om Norrvik for traning.

Nyboérjarkurs for vuxna

Vuxenkursen for nyborjare holls i ar i bérjan av maj i Gussjostugan. Nytt for i ar var att vi
samarbetade med Grangarde OK. 5 nya medlemmar var med och 2 medlemmar fran Grangarde OK.
Kursen holls med stod fran RF-SISU. Flera av vara aldre ungdomar stéllde upp som skuggor vid de
praktiska momenten. Deltagarna avslutade kursen med att aka pa Dolkampen i Avesta.

Sommarjobbare och SOL-skola

Under bdrjan av sommarlovet kunde LOK, i samarbete med Ludvika kommun, anstélla 7 ungdomar
for att arbeta med orientering for unga. Redan innan lovet traffades de och planerade
sommarorienteringsskola, SOL-skola, som sedan genomférdes med 31 lag- och mellanstadieelever,
fordelade pa tva veckor. Den sista veckan genomfdrdes en 6ppen aktivitet, med bland annat
labyrintorientering, vid Charlie Normans torg, vilken besoktes av en hel del barn. For att genomféra
aktiviteterna fick sommarjobbarna ga utbildningar anordnade av RF-SISU. Flera av
sommarjobbarna hjalpte ocksa till att anordna midsommarfirandet pa Gammelgarden.
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Trampen

Helgen 2-3 september arrangerade LOK DM i sprint, sprintstafett och langdistans. Sprint och
sprintstafett arrangerades l6rdagen den 2/9 med arena vid Stensvedens idrottsplats i centrala
Ludvika. Sprintbanorna gick i villaomradet mellan Marnastjarn och Hogbergsgatan och
sprintstafetten i omradet runt Ludvika Gammelgard. Tavlingarna blev lyckade med speakerfokus pa
ungdomslagen. Omradet runt Stensveden fungerade mycket bra som arena med stora ytor och bra
parkeringsmojligheter vid Hégbergsskolan.

Langdistansen arrangerades med arena vid Kéllbottens skidstadion med utmanande kuperade banor
dar de langsta gick 6ver Hillklinten bort mot Digervalavagen. Ungdomsbanorna gick i ett mindre
kuperat omrade norr om arenan. Aven langdistansen blev ett lyckat arrangemang trots en mindre
kartteknisk fadas som paverkade klassen D18, dock inte resultatmassigt. Samarbetet med
Kéllbottens IK fungerade mycket bra och LOK vill rikta ett stort tack for att vi fick tillgang till en
valdigt bra arena som &r perfekt for orienteringstavlingar.

Veteranverksamhet

Dala veteran

Drygt 100 startande i aldrar 6 — 85 ar hade mott upp nar LOK tisdag den 4 juli arrangerade
Dalaveteran med TC vid Knutsbo skola. Pa fem banor med varierande svarighetsgrad och langder 2
till 5 km, kom allai mal och LOK fick berém for ett val genomfort arrangemang!

Gussjogubbarna

Gussjogubbarna har traffats varje onsdag vid Gussjostugan fore kl. 09.00. Forst har de gatt en liten
vandring, lite olika langt beroende pa vader och gubbarnas kondition och skick (max har varit en
vandring pa 9 km). Darefter har det blivit dusch och bastu, sedan fika med fragetavling
(tipstavling). Gussjogubbarna ar ocksa uppdelade i olika stadlag. Under var och host forsoker man
aven rensa bort sly och reparera vara manga sparalternativ. Utdver onsdagsverksamheten traffas
bordtennisganget (max 6 st) i Gussjostugan pa tisdagar varje vecka. Under den tid som
Gussjostugan ar uthyrd (fran slutet av juni till borjan av september) traffas Gussjogubbarna éanda, pa
andra stallen, for vandringar i naromradet. Under 2023 hade Gussjogubbarna 45 traffar och
bordtennisgénget 35 tréaffar.

Gussjostugan

Varmeanlaggningen har under aret fungerat ganska bra. Leverantdren har varit ett antal ganger till
Gussjostugan for justering samt felsékning. | forsta hand har det handlat om luft i systemet. Det har
blivit battre men vi bevakar och aterkopplar till leverantéren tills vi ar nojda.

Avloppet eller rattare sagt infiltrationen ar fardigstéllt och godkant av kommunen. I samband med
det sa har det monterats ett ”staket” framfor avloppsbrunnarna, for att den som plogar inte ska
riskera att ploga sonder brunnarna.

Végen ner till stugan har dikats ur och en vagtrumma har lagts i. I samband med det togs trummor
bort vid den korsande stigen som ska ersittas med “broar”. Vi &r inte helt ngjda med resultatet
och ska komplettera detta arbete under 2024.

Awven i ar har Gussjostugan varit uthyrd till tyska ungdomsgrupper under stora delar av sommaren,
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totalt éver 1000 gastnitter. Aven méanga andra har hyrt stugan for olika aktiviteter under aret. Vi ar
exempelvis glada att tva klubbar, Stora Tuna OK och IFK Hedemora orientering, valt att forlagga
helglager till stugan i samband med tavlingar i naromradet.

Midsommar

Midsommarfirandet genomfordes som vanligt. Vi samlade klubbens medlemmar dagen fore pa
Gammelgarden och forberedde stdngen och de olika aktiviteterna. Over lag sa var det som vanligt
ett lyckat arrangemang sa vi ser fram emot midsommarfirandet 2024.

Naturpasset

Naturpasset arrangerades under aret med 25 kontroller i omradet Fangenhéllarna och 25 kontroller
pa Biskopsnaset. Totals saldes 164 Naturpass. Fyra vinnare lottades fram som vardera vann fem
trisslotter.

Hittaut
Under hosten bildades en arbetsgrupp, som senare blev en kommitté, for att planera for att starta
upp Hittaut under 2024.

Kommunikation

Under aret har den lokala tidningen skrivit om féreningen vid ett flertal tillfallen, till exempel om
50-ars-jubiléet, solskolan, midsommarfirandet, Dalaveterantavlingen, samt nar Alicia och Olga fick
Kobbanpriset.

Klubbens hemsida www.ludvikaok.se ligger pa plattformen Kansliet Online. Vi arbetar med att
hélla kalender och information uppdaterad, samt med att lagga ut nyheter i flodet. Sedan tidigare
kan medlemmar komma at klubbens kartbank och styrdokument via hemsidan, om man loggar in.
Under aret har vi ocksa lagt ut styrelseprotokollen.

Ett antal medlemsutskick har gjorts via IdrottOnline. Vi har ocksa gjort riktade utskick till vissa
grupper av medlemmar, till exempel foraldrar till barn i gronvita tréningsgruppen.

Vart Instagramkonto ludvika_ok har mestadels anvants for att lagga ut bilder fran traningar,
tavlingar och 6vriga aktiviteter. Var Facebooksida Ludvika OK fyller delvis samma funktion som
Instagramkontot, men hér 1aggs &ven information om kommande aktiviteter. Gruppen Ludvika OK
(medlemmar) pa Facebook anvands for att kommunicera mellan medlemmar.

Klubbklader

Bestallning av klubbklader har skett vid tva tillfallen. Klubben har ett mindre lager av klader sa att
framst nya medlemmar skall kunna kopa kléder direkt utan att behtdva invénta nésta
bestallningstillfalle.

Sponsorer
Ludvika OK har under 2023 haft ett samarbete med foljande foretag som har stottat foreningen
ekonomiskt. Foretagens logotyper ar tryckta pa vara klubbklader.


http://www.ludvikaok.se/
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